Webinar ,Vater sein - zwischen
Spagat und Starke“ am
17.11.2026 um 19.00 Uhr

Zu einem Webinar ,Vater sein - zwischen Spagat und Starke“ laden die
Familienzentren Purzelbaum und Hand in Hand in Kooperation mit der
psychologischen Privatpraxis Sonja Eiden am 17. November um 19.00 Uhr ein.

Vater sind heute in vielerlei Rollen gefordert: Als Partner, Erndhrer, Vorbild, Spielgefahrte
und Halt fur ihre Kinder. Oft bedeutet das auch, einen Spagat zu meistern — zwischen
Beruf, Familie und den eigenen Bedurfnissen. Doch gerade ihre Prasenz, Zeit und
Aufmerksamkeit sind fur Kinder von unschatzbarem Wert. Vater geben Sicherheit,
féordern Selbstbewusstsein und pradgen nachhaltig die Entwicklung. An diesem Eltern
Abend mdchten wir gemeinsam ins Gesprach kommen: Welche Bedeutung hat die
Vaterrolle heute? Welche Herausforderungen erleben Vater im Alltag — und wie kdnnen
sie ihre Rolle mit Freude und Gelassenheit leben? Wir laden alle Vater herzlich ein,
Erfahrungen auszutauschen, Fragen zu stellen und neue Impulse mitzunehmen. Die
Veranstaltung findet digital Gber Zoom statt.

Den Zugangslink erhalten die angemeldeten Teilnehmer ein paar Tage vor der
Veranstaltung per E-Mail. Fur eine reibungslose Teilnahme benotigen Sie eine stabile
Internetverbindung, ein internetfahiges Gerat, sowie Lautsprecher oder Kopfhaorer.

Eine Anmeldung istin beiden Familienzentren moglich: purzelbaum.jue@kita-kreis-
dueren.de oder sonnenschein.jue@kita-kreis-dueren.de

Geleitet wird der Abend von Dominik Quehl, Sozialpadagoge (B.A.), systemischer
Therapeut, systemischer Supervisor und dreifacher Vater.
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