Gehe nie davon aus,
dass alle Menschen im Raum
heterosexuell sind
und / oder
der gesellschaftlichen Norm
von Mann / Frau
entsprechen




Wie ein Krels

im Meer von Quadraten
Junge LSBT*I* in den Blick nehmen

derst” Kreis Duren — 03.11.2022
”gﬁﬁlﬁghgr?tungesgi; \ Wibke Korten Dipl.Soz.pad. FH
w.korten@gerne-anders.de

sexuelle Vielfalt & Jugendarbeit




Was steckt hinter der
Buchstabenkette LSBT*I*...?

LSB = sexuelle Orientierung

T*1" = geschlechtliche Identitat
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LSBT*I*...

LSB...? Sexuelle Orientierung
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L = lesbisch

B = bisexuell

S = schwul

Weitere?
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LSBT*I*...

T*1*...? Geschlechtliche Identitat
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LSBT*I*...

T = trans* / binar

trans* Mann

keine bzw.
unterschiedliche
korperliche
Angleichungen
moglich

Yvonn Bschbaum Balian Buschbaum

trans* Frau

NRW-Fachberatungsstelle Bruce Jenner Caltlyn Jenner

sexuelle Vielfalt & Jugendarbeit
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LSBT*I*...

T = trans* / binar

WDR-Doku: ,,Ich bin Sophia. Leben als Transgender-Kind*
http://www.youtube.com/watch?v=4rFSotQ-RSo (29 Min.)
https://www.youtube.com/watch?v=141CcfynjuM (45 Min)
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LSBT*I*...

T = Trans* / nicht-binar

Wiy

W™

lf!nt_l_ﬁ,'
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LSBT*I*...

T = Trans* / nicht-binar

Froven [ Fowilie

Fun und Actiol
fiir echte Manne

Fﬁr Ladies: allte Action, Atem

% + - pawered by ubende Thriller und
Kino mit Gefiihl P agte Stunts ertebst

iier = Kino fir echte

]
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LSBT*I*...

T = trans™ / nicht-binar

Trans* Person
(ohne korperliche Angleichungen maoglich)

ggf. neutrale Pronomen z.B.:
nin, hen (schwedisch), they, xier, er_sie, sier

NRW-Fachberatungsstelle
sexuelle Vielfalt & Jugendarbeit
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LSBT*I*...

T = trans*

ist ein Oberbegriff flr Personen, die sich nicht oder nicht nur mit dem
einen ihnen bei der Geburt zugewiesenen Geschlecht identifizieren.

transident genderqueer
transsexuell :
transgeschlechtlich
transgender non-binary / nb / Enby
genderfluid und weitere...

Einige trans™ Personen bewegen sich innerhalb der binaren
Geschlechterordnung, andere dazwischen oder aulerhalb.
'\ Die Ubergange sind flieRend.
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LSBT*I*...

Inter®

Inter*person

Caster Semenya

https://www.youtube.com/watch?v=f-UXOLE_tCg (50 Min.)

WDR Doku ,Unser Kind ist intersexuell®

Inge sagt von sich selbst:

,lch bin Junge und Madchen.”

Inges Eltern haben trotz ,Druck” von
Arzt_innen keine operativen MalRnahmen
vornehmen lassen

https://www.planet-wissen.de/video-unser-kind-ist-intersexuell-102.html




LSBT*I* auf einen Blick

Sexuelle Orientierung (Begehren):

L = lesbisch
S = schwul B = bisexuell

Geschlechtliche Identitat:

T = trans™
| = inter*

Weitere Begriffe:
dn
cis queer P hetero

SOGI
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Gesellschaftliche .--——-- -
ErwurTunQen 4 = Identitdt
- / Feeat
o~
s i
Jl“ ““-: N
{ - 1 Orientierung
i (™

-
-

Geschlechts-" |

g * zugewiesenes

F
) 2
£ -

Geschlecht

“"-_,..k

’ OrienTier‘ung (sexuelle Anziehung)

Frauen
Mdnnern

O e— anderen Geschlechtern

LSBT*I* auf einen Blick

@’ Identitdt (wie fihle ich mich)

M—— weiblich/Frau/Mddchen
M—-— ma}]nlichﬁmﬂnf,]'unga
Oeeeeeeeeeeeeeeen—— ondere Geschlechter

Geschlechtsausdruck (Performance)

feminin
maskulin
andere

Gesellschaftliche Erwartungen
(erwartete Performance)
feminin
. maskulin
O e andere

' Zugewiesenes Geschlecht

weiblich mannlich inter*

O——e— cnderen Geschlechtern



Wer wird wie ,,gelesen*?
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LSBT*I*... - Sprechen & Schreiben

Welche Begriffe sind korrekt?
lesbisch, schwul, bi, trans*, inter*®

Wofur stehen Sternchen (*), Unterstrich (_) und Doppelpunkt (:)?
Das Sternchen (Asterisk) steht fur verschiedene Wortendungen wie
-sexuell, -gender. -geschlechtliche, -ident und dafur die Vielfaltigkeit von
Trans*- und Inter*personen darzustellen.

Der Unterstrich (Gender Gap) lasst Platz fur weitere Geschlechter
aullerhalb der Binaritat. Ebenso der Doppelpunkt, der zusatzlich inklusiv
(Vorlesefunktion) ist.

Welche Schreibweise ist korrekt?

Binaritat: Mehr als Binaritét:

Teilnehmer und Teilnehmerinnen Teilnehmer*innen

Teilnenmerlnnen Teilnehmer_innen

Teilnehmer/innen Teilnehmer:innen
Teilnehmende

,Wie schreibe ich divers?* Frau* / Mann*®

Prof.ens Dr.ens Lann Hornscheidt Junge / Madchen__

Ens Lehrens

Ens Kundens Sprache

Teilnehmer innen
Besucher innen

Tagesthemen vom 09.06.2021 (bis Minute 14)
https://www.youtube.com/watch?v=DpgEcD0O0oKsA
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Lebenssituation junger LSBT*I*

LSBT*I* Jugendarbeit in NRW

Bibing

‘,‘ m
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Lebenssituation junger LSBT*I*

Lebenssituation junger

Lesben, Schwuler
& Bisexueller
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Lebenssituation junger LSB

Coming-Out
@ Alter @ Alter :
inneres CO aulReres CO Zeitspanne
lesbisch 14,9 16,7 1,8
Lebenslanges

schwul 141 17,0 2,9 Outing
bi-weiblich 15,1 16,8 1,7
bi-mannlich 14,5 17,2 2.7

»,Coming-Out — und dann...?!“ Krell / Oldemeier 2017

* Verdrangung, Leugnung, Anpassung, Schuldgefuhle, Angst, Ruckzug,
Einsamkeit, Isolation

Erkenntnis in Abgrenzung zu Heterosexualitat (,So bin ich nicht.”)
passende Begrifflichkeit finden
eigenes Empfinden verwirrt

Angst vor Reaktionen des Umfelds
Angst vor Ablehnung insbesondere Freund:innen / Familie
Bisexuell weniger ,schlimme® Option

im Gegensatz zu
hetero-Jugendlichen

Damit verbundene psychische Folgen konnen sich auf alle
Lebensbereiche z.B. die Bildungsbiographie auswirken




Diskriminierungs- " Bildung y
erfahrungen junger LSB el (u.a. Schule) Pl ARE
beschimpft, beleidigt, o o o
lacherlich gemacht 16,3% S L
Fuhlen sich

ausgegrenzt / 11,2% 34,0% 14,9%
ausgeschlossen

Zu stark betont 16,6% 40,9% 49,2%
Nicht ernst genommen 61,9% 27,6% 31,4%
Korperlich angegriffen / 2 9% 9.5% 1.6%

verprugelt

Lebenssituation junger LSB

wgerne andersﬂ
NRW-Fachberatungsstelle
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,LCcomming-Out — und dann...?!" Krell / Oldemeier 2017
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Lebenssituation junger T*

Lebenssituation junger

trans™
Personen
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Lebenssituation junger T*

Coming-Out
@ Alter @ Alter :
inneres CO aul3eres CO Zeitspanne
Transfrauen 12,5 19,0 6,5
Transmanner 12,9 16,8 3,9
Trans™ aulderhalb 16.1 19.4 3.3

von Binaritat
,Ccoming-Out — und dann...?!" Krell / Oldemeier 2017

ggf. mehrere Outings

Geschlechtliche Zugeharigkeit leben kdonnen

Passende Begrifflichkeit finden

Angst vor Ablehnung insbesondere Freund:innen / Familie
Transfrauen: Ausgrenzung grof3er z.B. wegen Kleidung

Rickzug aus sozialen Beziehungen (nicht authentisch sein konnen)
Thema ist IMMER im Kopf — bei jeder (falschen) Ansprache Verletzung
Pathologisierung von Trans™ (ICD 10/ 1CD 11)

Transitionsprozess(e)
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Immer im Kopf...

ICH

* Wer bin ich? Wie will ich sein?

* Wie werde ich gesehen /
behandelt?

 Ist/ wird mein Passing gut?

* Bin ich hetero, homo oder ganz
was anderes?

* Muss ich einen typischen
Trans*weg gehen und was ist das
eigentlich?

Lebenssituation junger T*

* Wie reagiert meine Familie?
* Bleiben mir meine Freund_innen

 Wie finde ich eine:e Partner:in?

FAMILIE | FREUND:INNEN
 Wann und bei wem oute ich mich
(am besten zuerst)?

erhalten, wenn ich mit der
Transition anfange?

OFFENTLICHKEIT

* Werde ich gemobbt, wenn ich
mich oute?

* Was passiert z.B. bei einer
Fahrkartenkontrolle, wenn ich auf
dem Foto nicht erkannt werde?

* Finde ich eine Ausbildungsstelle?




Lebenssituation junger T*

Trans™ Hilfsmittel...

]
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Lebenssituation junger T*

Diskriminierungs-

erfahrungen junger Familie Sllelng Freund:innen
Trans* (u.a. Schule)

Nicht ernst genommen 78,2% 47,0% 45,2%
Absichtlich ignoriert 61,4% 39,9% 26,5%
Nicht mitgedacht 56,7% 56,0% 51,8%
beschimpft, beleidigt, o o o
lacherlich gemacht eyt Ao eptize
Korperlich angegriffen / 37% 10.1% 2 4%

NRW-Fachberatungsstelle

sexuelle Vielfalt & Jugendarbeit
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verprugelt
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,comming-Out — und dann...?!" Krell / Oldemeier 2017
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Lebenssituation junger LSBT*I*

Medizinische Moglichkeiten

trans® Mannlichkeiten

* Hormonbehandlung (Testosteron)
* Brustamputation (Mastektomie)

* Entfernung der Gebarmutter, Eierstocke, Eileiter
(Hysterektomie mit Adnexektomie)

* Penoidaufbau klein

> Behandlung der Clitoris mit Testosteron

> Umwicklung mit Hautlappen und Anpassung Harnrohre
* Penoidaufbau grofl3

> Gewebelappen aus Unterarm/Unterschenkel

> Schwellkorper-Imitation mit Luftsack & -Pumpe

> Anpassung der Harnrohre

* Hoden aus Schamlippen und Implantate
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Lebenssituation junger LSBT*I*

Medizinische Moglichkeiten

trans™ Weiblichkeiten

> Brustaufbau (Mammoplastik)

Hormonbehandlung (Testosteron-Blocker und Ostrogene)

Haarentfernung (Laser-Epilation)

Stimmanpassung

> Phonochirurgische OP

> Logopadie

Neovagina

> Hoden formen grol3e Schamlippen

> Vorhaut formt kleine Schamlippen

> Eichel formt Kitzler

> Anpassung der Harnrohre

> Entfernung des Schwellkorpers

Feminisierende Gesichts-OP

> Brechen von Knochen, Transplantationen,
Fettaufspritzungen und Botox
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Lebenssituation junger LSBT*I*

Voraussetzungen fur Kostenubernahme

* Psychotherapie

* sozialmedizinische Begutachtung

* Brustaufbau nur bei sehr kleiner Burstausbildung
> Beratung ist Pflicht

 Alltagstest (oft 12 Monate aber kein Muss)
* Diagnose ICD 11 (seit 2022) geschlechtliche Nichtubereinstimmung
* bis Ende 2021 ICD 10: Storung der Geschlechtsidentitat

* Volljahrigkeit bzw. Zustimmung der Sorgeberechtigten
* Hormonelle und korperliche Untersuchung durch Endokrinolog:in
* Ausschluss von Intergeschlechtlichkeit
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Lebenssituation junger LSBT*I*

* Personenstands- und Vornamensanderung
* Zwei unabhangige Gutachten
* Eigenfinanzierung bzw. Prozesskostenhilfe (PKH)
* Durchschnittskosten: 1.500 — 2.500€ (www.dgti.de)
* Bis 2011 auch nur Vornamensanderung moglich
(ohne operative MalRinahmen)

Gebrauch des Wunschnamens

« Vor rechtlicher Anderung / ohne Dokumentenstatus
* Personliche Ansprache, personliche Briefe, Teilnahmelisten
e Zeugnis
 Nach rechtlicher Anderung (§5 Abs.1 TSG)
* Dokumente
* Amtliche Vorgange
 Ubergangsregelung
* Erganzungsausweis der dgti
(Deutsche Gesellschaft fur Transidentitat und Intersexualitat e.V.)
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Lebenssituation junger LSBT*I*

Lebenssituation junger
inter”
Personen




Lebenssituation junger LSBT*I*

Intergeschlechtlichkeit ist ein Oberbegriff fur eine Bandbreite

naturgegebener Varianten korpergeschlechtlicher Entwicklung.
,Queere Freizeit* DJI 2018

* 49 verschiedenen Inter*diagnosen

* 0,04 — 4% Inter* (klinischer Alltag 2%)

» fehlende medizinische Definition von Mann / Frau
> Wer ist also NICHT Mann / Frau?

* Medizinische Diagnose - kommt von Auf3en / nicht von Innen

* Personen werden anders ,gemacht”

e Coming-Out?

* Bei Unkenntnis von Inter*
Gefuhl des Anders-Seins
moglich

* Durch OPs wird ein Gefunhl
von ,Du bist verkehrt, du
musst korrigiert werden”
vermittelt

* Haufig mehrere OPs mit S R Eoe el e medlal sndrss, Challenging hese
|ebe n SI angen K0nseq uenzen arbitrary standards, ISNA works to create a world free of shame, secrecy, and

unwanted genital plastic surgery for children born with mixed sex anatomy.

Intersex Society of North America
PO Box 3070 Ann Arbor M| 48106-3070
Www.isna.org

It's a girl!

under %"
's a boy!
(over 1")

i
-g':'-
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o 2
Qg >
g »
=
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sgerne andevst” o L
NRW-Fachberatungsstelle < 0,94 cm weiblich / > 2,5 cm mannlich
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Lebenssituation junger LSBT*I*

§ 22 Fehlende Angaben

(3) Kann das Kind weder dem weiblichen noch dem mannlichen Geschlecht
zugeordnet werden, so kann der Personenstandsfall auch ohne eine solche
Angabe oder mit der Angabe .divers® in das Geburtenregister eingetragen
werden.

§ 45b Erklarung zur Geschlechtsangabe und Vornamensfuhrung bei
Personen mit Varianten der Geschlechtsentwicklung

(3) Personen mit Varianten der Geschlechtsentwicklung konnen gegenuber
dem Standesamt erklaren, dass die Angabe zu ihrem Geschlecht in einem
deutschen Personenstandseintrag durch eine andere in § 22 Absatz 3
vorgesehene Bezeichnung ersetzt oder gestrichen werden soll.
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Lebenssituation junger LSBT*I*

AG Miinster, 16.12.19: Streichung / Anderung des Personenstands auch fir
Personen, die ,nach medizinischen Erkenntnissen einem bestimmten
biologischen Geschlecht zuzuordnen sind, jedoch subjektiv nicht
entsprechend dieser medizinischen Zuordnung empfinden.”

BGH am 22.04.20: eine nicht-binare endogeschlechtliche (nicht inter*)
Person, die einen entsprechenden Antrag beim Standesamt gestellt hatte,
kann ihren Geschlechtseintrag nicht Uber § 45b PStG streichen lassen.
,Personen mit lediglich empfundener Intersexualitat” fallen nicht in den
Anwendungsbereich des § 45b PStG.

Gleichzeitig besagt der Beschluss, dass es Uber das TSG moglich ist, den

Geschlechtseintrag streichen zu lassen oder in ,divers® zu andern.
https://juris.bundesgerichtshof.de/cgi-bin/rechtsprechung/document.py?
Gericht=bgh&Art=en&Datum=2020&Seite=1&nr=106062&pos=41&anz=731&Blank=1.
pdf

Das TSG (1980) sieht keine Regelungen fur nicht-binare Personen vor, es
wird allerdings analog angewendet. Das TSG wird stark kritisiert und befindet
sich seit langem in einem immer wieder stockenden Prozess der
Abschaffung.

Koalitionsvertrag 2021: Transsexuellengesetz / Selbstbestimmungsgesetz
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Lebenssituation junger LSBT*I*

Familiare Probleme Internalisierte Homonegativitit

Angst vor Entdeckun
gstv ung Internalisierte Trans*negativitat

Schulabstinenz Beleidigung Gewalt  Einsamkeit

Jugendobdachlosigkeit Abnahme des Selbstwertgefiihls

Essstorung Erhéhte Suizidgefahr Isolation

Risiko ungeschutzter Sexualkontakte Korperbildstorung
Storungen im Sozialverhalten  gexyelle Ubergriffe (auch verbal)
Erhohtes Risiko fur Substanzmittelmissbrauch  Ausgrenzung

Anwachsen von Stress / innere Anspannung Minorititenstress

Angst vor Intimkontakten Partnerschaftsprobleme

Einsame Aufgabe:
|dentitatsfindung und Identitatsintegration
in Abgrenzung zu geltenden Normen
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Fragen??

Bei Fragen bitte
einfach melden!!

fachberatung@gerne-anders.de / w.korten@gerne-anders.de
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Vielen

NRW Fachberatung
,gerne anders!”
Friedrichtstr. 20

45468 Mulheim an der Ruhr

Tel. 0208-911 959 04

www.gerne-anders.de
fachberatung@gerne-anders.de

Gefordert durch:

Ministerium fiir Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration ’ @

des Landes Nordrhein-Westfalen A

,2gerne anders!“ unterstutzt

Dank!!!

sensibilisiert & informiert zu den
Lebenslagen von jungen Lesben,
Schwulen, Trans*- & Inter*personen

unterstutzt & berat beim Abbau von
Homo-, Trans*- & Inter*feindlichkeit,
der Forderung von Vielfalt und der
Offnung ihrer Einrichtungen fiir junge
Lesben, Schwule, Bisexuelle, Trans*-
und Inter*personen

vermittelt Kontakte zu LSBT*I*
Jugendtreffs & Spezialist_innen
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